TEKNOLOJi BAGIMLILIGI NEDiR?

Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz faydalar
var. Ancak kisinin teknoloji kullanimi (zerinde
kontroliniin kaybolmasi ve teknolojiyi Olglsliz ve
sinirsiz kullanmasi ¢ok ciddi zararlara sebep olabilir.
internet ve teknoloji bagimiihgi diger bagimhliklarda
oldugu gibi kisinin bagimlisi oldugu teknolojik Grtine
ulagamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ BELIiRTIiLERI

> Yalnizca saatler

harcamak.

birkac dakika diyerek

» Cevresindekilere ekran kargisinda gegirdigi
zaman hakkinda yalan sdylemek.

» Uzun siure bilgisayar kullanmaktan dolayi
fiziksel sorunlardan sikayet etmek.

insanlarla
yuz vylze

» Anonim bir Kkigilige burinmek,
internet Uzerinden konusmayi
konusmaya tercih etmek.

> Internete girmek igin yemek 6ginlerinden,
derslerden ya da randevulardan édiin vermek.

» Bilgisayarin basinda ¢ok fazla zaman gegirdigi
icin sugluluk duyuyorken bir yandan da blyik
bir zevk almak ve bu iki duygu arasinda gidip
gelmek.

» Bilgisayarindan uzak kaldigi zaman gergin ve
bosluktaymig gibi hissetmek.

» Gece ge¢ saatlere kadar bilgisayar basinda
kalmak.

GEREGINDEN FAZLA TEKNOLOJININ ZARARLARI
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GUNLUK INTERNET KULLANIM SURELERI
» 0-18 ay: Hi¢ yok ya da sadece gorintili konugsma
# 18-24 ay: Sadece ebeveyn ile Kaliteli icerik
» 2-5 yas: Sadece kaliteli igerik 1 saat maksimum
»# ilkokul: 1 buguk saat kaliteli icerik

»# Ortaokul: 2 saat kaliteli icerik
»# Lise: Kotali kullanim (Haftalik hakkini ister 1 glinde
kullanir ister haftaya dagitir)

REHBERLIK
SERVISI

"BILINCLI
TEKNOLOJT
KULLANIMI"
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TEKNOLOJININ GOCUK VE GENGLERE SUNDUGU

FIRSATLAR

Normal kosullarda ulasilmasi zor olan bir
insanla iletisim kurulabilmekte ve paylasimda
bulunma imkani bulunmaktadir. ( Ornegin bir
6grenci bu sayede bir kitabin yazarina aklina
takilan bir soruyu sorabilmektedir.)

internet sesli ve goriintlilii olarak diinyanin bir
ucundan diger ucuna erigim saglayabilme
imkani sunar.( Bu sayede dinyanin bir
ucundaki bagka bir sinifla iletisim kurup, ortak
ders alma veya tartisma yapma sansi olur)

ilgi duydugu alanlarla ilgili egitici video,
belgesel izleyebilir. Ogrendigi bilgiler gocuklar
arastirma ve farkli kaynaklar okuma, yeni
bilgiler edinme meraki uyandirabilir

Cesitli  programlar ¢ocuklarin  kdltirel ve
entelektlel bilgi birikimini arttirmaya ydnelik
faydalar saglar.

Gocuklar ve gengler internette dogru ve
guvenilir bilgi kaynaklarina ulagsim konusunda
bilgilendirildigi taktirde internet Uzerinden
yaptigi faydali arastirmalar sayesinde kisisel
gelisimlerine katki saglayip pek ¢ok bilgi
edinebilirler. (Yurt igi ve disinda anlik gelisme
ve haberler erisim, Bir ¢ok bilimsel bilgiyi
gorsellerle anlatan , yabanci dil egitimi veren
vb. birgok videoya ulasabilirler)

BizE ggpy !

N sl [ sinkeEEL!
e — 2
-~ ]

et

At s
-

COCUKLARINIZA 5 KIRMIZI ALARM NOKTASINI
MUTLAKA OGRETIN

e Birisi senden Kkigisel bilgilerini T.C kimlik
numarani acik adresini isterse veya sen bunlari
ona sOylemeden o sana sdylerse hemen
kirmizi alarm vermelisin.

o Ozel fotograf, bir kisi senden hangi gerekge ile
olursa olsun 6zel/giplak fotograf isterse, israr
ederse, sen reddettiginde sevgisini ¢ekerse
veya seni kiglimserse yine kirmizi alarm
tusuna basmalisin.

e Bir kisi seni ifsalamakta, 6zel bilgilerini ve
fotograflarini yaymakla 6limle veya ailene
zarar vermekle tehdit ederse hemen yine
kirmizi alarm ¢almalisin.

e Birisi sana vurursa, bedenine zarar verirse,
sonrasinda ozl dilese bile kirmizi alarm ilan
etmelisin. Biliyorsun ki kirmizi alarm tusuna
basiimadiginda siddet artarak devam ediyor

e Cocuklar masumdur hata yapabilir. Bu kirmizi
cizgiler gecilmis bile olsa gelip benimle
paylasirsan s6z veriyorum seni koruyacagim,
seni suglamayacagim, sana kizmayacagim
seni korumak ve daha ¢cok sevmek igin elimden
geleni yapacadim diyerek kosulsuz destek
s6zU verilmelidir.

NE YAPMALI?

Gocugunuzun arkadaslik iligkilerini destekleyin,
onlari bir araya getirecek aktivite planlayin.

Gocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol
edin ve sanal ortamdaki arkadaslarini taniyin.

Bilgisayarlarinizda guvenli internet
uygulamalarinin olmasina 6zen gosterin.

Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun
spor dallarina yénlendirin.

GUnlik internet kullanim saatlerini netlestirin.
Haftalik internet kullanimi gizelgeleri hazirlayip,
uyulmasini saglayin.

Akilli telefon/tablet vs. gibi aletleri gocuklari
teselli etmek, susturmak icin asla kullanmayin.

Cocuklarin kontrolsiiz ve uzun slre internet
kullanmasina izin vermeyin.

Yemek ve gay saatlerinde bilgisayar basindaki
gocuga servis yapmayin, size katilmasini
saglayin.

TV veya internet benzeri, teknolojik alet
merkezli ev dizeni kurmayin.

Cocugunuzla vakit gegirin.  Zamaniniz
olmadiginda gunlik rutin islerinizi beraber
yapabileceginiz etkinliklere donustirebilirsiniz.

Uzun sdireli bilgisayar kullanan ¢ocugunuzu
engelleyemiyorsaniz mutlaka uzman yardimi
alin.




