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Cocuklarin genellikle pek cok beklenti ya da kurali ona

Hic bilmediginiz bir yolda, hicbir ihtiyaclan ebeveynleri kendini giivende hissettirerek,
tabela ya da navigasyonunuz tarafindan karsilanir. Cocuk, ‘ rahat edebilece§i alanlari
olmadan yurimeye calistiniz mi? kendini rahat hissettigi, cok belirleyerek d§rettigimiz,
Oldukca kafa kanistincidir. sevildigini ve deger gordigulini her bireyin gelisiminde énemli
Cocuklarin da neden o davranisi bildigi , sinirlarin olmadigi bir rol oynayan pozitif bir stirectir.
yapmamasi gerektigini 6grenmeleri  ortamda, yasamin getirmis oldugu Sinir koyma ayni zamanda
icin onlara yonlerini gosteren gereklilikleri yerine getirmek ebeveynin cocukla arasindaki
isaret ve uyarilara ihtiyaci vardir. istemez. 4 giivenli iliskiye zarar
Sinir koyma, cocuga hangi Sinir koyma cocuklarin guvenli bir vermeden, cocugun
gagkanisin riskli veya ortamda olumlu ya da olumsuz davranislanni kisitlamasidir.
guvenli oldugunu, o davranig deneyimleri ile zararsiz bir sekilde
yaptiginda karsisina hangi sonucun yuzlesmesine katki saglar.
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Cocuklarin 6z denetim becerileri
gelistirmesine yardimci olur.
Sinirlar sayesinde istedikleri
her seye her an ulasmalarinin
mumkuin olmadigini 6grenir.
Kurallara uymanin onemini
ogrendigi icin toplumsal normlara
da uyum saglar, sosyal becerileri
gelisir.
Yaptiklan secimler sonucunda
sorumluluk almalan gerektigini
ogrenir.

Cocuklar icin sinir ve
kisitlamalarin yoklugu oldukca
stres vericidir ve bilindigi lizere
stresli cocuklar daha tepkilidir.

Eger cocugunuza sinir koymaz ve

onaylamadiginiz bir

davranisi gerceklestirmesine izin

verirseniz, cocugunuzu o
davranisinin yanlis oldugun
ogrenme sansindan mahrum

birakmis olursunuz.

Sinir koymaya baslamak icin en

uygun donem 2,5-3 yas
araligidir.
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Sinirlar oldukca kisa, az sayida
ve net olmalidir.
Cocugun yasina ve icinde
bulundugu gelisim donemine
uygun olmalidir.
Sinirlar tutarli bir sekilde
uygulanmalidir. Ebeveynlerden

“ biri evet derken digerinin hayir
u

demesi oldukca yanlis bir
tutumdur.
Cocugu tehdit etmek yerine
olayin sonuclarindan haberdar
etmek gerekir.
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