PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
NEDIR?

Psikolojik saglamlik kavrami genel olarak; kendini
toparlama giicii, psikolojik dayaniklilik ve yilmazlik
olarak ifade edilebilir. 1970’lerden bu yana ele alinan
psikolojik saglamlik kavrami aslinda, karsilastigimiz
zorluklardan ne kadar etkilendigimizi, ne kadar esnek
olabildigimizi ifade etmektedir. Olumsuzluklar kargisinda
kendimizi birakmamiz (salmamiz) da denilebilir. Tipki
haciyatmaz oyuncagi gibi karsilasilan zorluk sonrasi
kendini toparlayabilme giiciidiir. Psikolojik saglamlik,
aslinda bize ¢ok yabanci bir kavram degil. Okudugumuz
kitaplarin, izledigimiz filmlerin esas karakterlerinin
yasamlarinda gdzlemleyebiliriz. Ornegin Afgan yazar
K.Hosseini’nin “Bin Muhtesem Giines” kitabinin ana
karakteri Leyla’nin hikayesinde; Antoine de Saint-
Exupery’in ¢olde kaybolan ve yolunu bulmaya c¢aligan
Kiigiik Prens’inde oldugu gibi... Sarki sozlerinde bile bu
kavramin  izlerine  rastlanabilir.  Ornegin,  Nil
Karaibrahimgil’in Kanatlarim Var Ruhumda sarkisinin

sozleri gibi...
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"Kanatlarim Var Ruhumda”
NIL KARAIBRAHIMGIL

VELILERiIMIiZE ONERI

M Bir Film...

Konusu: 2007 yapimmi film ailesini ayakta
tutmaya calisgan bir  babanin  hikayesini
anlatmaktadir. Velilerimizin ¢ocuklariyla birlikte
izlemelerini tavsiye ederiz.

M Bir Kitap...

Ebeveynler
igin
aﬁTheraPl.ay‘

Baglanma Temelli Oyun Terapisinin
Giinlak Hayatta Kullanimt

Konusu: Cocuklar1 ile bag kurmak ve onlarm
saglikli gelisimlerini desteklemek gunimuzin
bilingli ebeveynlerinin en biiyiik arzularindan. Iste
tam da bunun gerceklesmesi i¢in gereken olumlu
etkilesimler ancak birlikte oynanan oyunlar ile
mumkdan. Velilerimiz kitapta yer alan egzersizleri
cocuklar1 ile uygulayabilirler.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

CUKUROVA/ADANA
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN
GUGLENDIRICi AYAGI:
AILE ICI ILETISIM

Psikolojik ~ saglamhik  yalmzca  dogustan
edinilebilen bir 6zellik olmay1p 6grenilebilir, gelistirebilir
ve gliglendirilebilir. Psikolojik saglamligi gelistiren ve
glclendiren; bireysel, ailesel ve cevresel etkenler
bulunmaktadir. Bu etkenlere yonelik yapilacak caligmalar
ile ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlig1 yiiksek
bireyler olarak yetismesi saglanabilir. Ailesel etkenler ile
ilgili yapilan aragtirmalarda anne-baba tutumlarinin
oldukga belirleyici oldugu gorilmiistiir. Aile i¢i iletisimin
saglikli  oldugu, demokratik annebaba tutumunun
sergilendigi, anne-babanin hem birbirleriyle hem de
¢ocuklartyla olumlu iliski kurabildigi aile ortaminda
yetisen bireylerin psikolojik saglamliginin daha yiiksek
oldugu ortaya koyulmustur.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK iGiN
AILELERE ONERILER

v Giiclii Tletisim Giiclii Cocuk; Cocugunuzu
dinleyin, sordugu sorulara cevap verin ve
onun istedigi zaman sizinle iletisim
kurabilecegine dair giiven verin. Ebeveyniyle
giivenli ve saglikli iletisim kuran cocuklar
sorunlar1 dile getirme, yardim isteme
noktasinda zorlanmadiklar1 igin kendilerini
anlagilmis ve giivende hisseder ve bu his

onlarin 6zgiiven sahibi olmasini saglar.

v Cocugunuzu  Tamyin; Cocugunuzun
karakterini ve gelisim Ozelliklerini taniyin.
Hangi rengi sevdigi, hangi becerilere sahip
oldugu, en sevdigi miizik aletini, korkularini,
kaygilarini,  hedeflerini  bilin.  Ciinkii
cocugunu taniyan bir ebeveyn, onu zorlu
yasam olaylarina karsi nasil gliglendirecegini

kestirebilir ve onu gii¢clendirecek adimlari

atabilir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK iGiN
AILELERE ONERILER

Sorumluluk  Verin; Yas grubuna gore
¢ocugunuza (zorlansa da yapabilecegi) gorevler
verin. Verilen gorevleri yerine getiren ¢ocugun
kendine giliveni artar, bagarmanin mutlulugunu
yasar ve problem ¢6zme becerisi kazanir.
Ornegin:aligveris listesini ona yaptirm, faturalari

O0demesini saglayin...

Ornek Olun; Kag¢ yasinda olursa olsun; Siz
¢ocugunuzu dinlerseniz o da bagkasim dinler, siz
merhamet gosterirseniz o da merhametli olur, siz
problemle Kkarsilasinca sikayet ederseniz o da
sikayet eder, siz teknolojiyi gereginden fazla
kullanirsanmiz o da kullanir, siz kitap okursaniz o
da kitap okur ve son olarak siz ona yol
gosterirseniz, onu cesaretlendirirseniz o da zorlu
yasam olaylar1 karsisinda yolunu bulur ve kolay

kolay kaybolmaz.







