ANASINIFINDAN
iLKOKULA GEGi$

Cocuklarumize 1.suufa hozulamak




Okul 6ncesi donemde alinan egitim, cocukta hazirbulunuslugu destekler ve bir Ust
basamaga gecisi kolaylastirir. Cocugu ileriki yasantisina en iyi sekilde hazirlar.

Okul dncesi egitimi alan cocuklar, akranlarina gore;

liskiyi baslatma ve surdirme
grupla is birligi icinde hareket etme
duygulara yonelik beceriler
olumsuz durumlarla basa cikabilme
plan yapma ve problem ¢cozme
ozdenetimini koruma

gibi konularda daha avantajlidir.



ILKOKULA GECISTE
COCUKLARDAN BEKLENEN BECERILER




Ozbakim Becerileri ve Motor Gelisim

Temel Gosterge
Bagmsiz hareket etmesini ve ihtiyaclarini
karsilamasini saglayacak becerileri
gosterir.

Yururken ve hareket ederken dengelidir, beden koordinasyonunu saglar.
Kalemi dogru tutarak kontrolUnu saglar.

Bas, vUcut, kollar, bacaklar, agiz ve gozlerden olusan insan cizimi yapabilir,
Baz sekilleri ve harfleri kopyalar.

Makasla bir sekli kesip cikarir.

Dugme ilikler, fermuari kapatir.

Bagmsiz giyinir.

Bagimsiz olarak tuvalete gider ve temizligini yapar.

Yemeklerini kendi basina dokmeden yer.




Sosyal ve Duygusal Gelisim

Temel Gosterge
Diger bireyler ile etkilesim icindeyken siklikla
olumlu sosyal davranislar gosterir.

Anne ve babadan ayri kalmakta sorun yasamaz.

Okula gelirken istekli ve mutludur.

Arkadaslari ile yasadigi sorunla bas eder.

Baskalarinin duygularina duyarlidir.

Arkadaslari ile olumlu iliskiler kurar ve surdurur.

Aldigr sorumlulugu yetiskin yonlendirmesi olmadan yerine getirir.
Tehlikeleri fark eder ve kendini korur.

Olumsuz duygularini baskalarina zarar vermeden ifade eder.
Konusmak icin sirasini bekler.

Kurallarin dnemini bilir ve uyum saglar-.




Bilissel Gelisim

Temel Gosterge
Ogrenmeye karsi olumlu bir tutum
icindedir ve bunun gereklerini yerine getirir.

10-12 kadar ana ve ara rengi tanir ve bunlari eslestirebilir,

1 den 20°ye kadar olan rakamlari taniyabilir,

Dokunarak nesneleri sayabilir,

1’den 10’a kadar olan sayllarla toplama ve cikarma islemleri yapabillir,
Sira ile haftanin gunlerini sayabilir,

Ayni anda birbirini takip eden 2-3 emri yerine getirebilir:

(“Suyu mutfaktan al, sonra bana getir ve yanima otur” gibi),

Anlatilan bir oykudeki detaylari hatirlayabilir,

Sebep -sonuc iliskilerini kurabilir,

Buyuk- kacuk kavramlarini bilir,

Sagini, solunu bilir,

Nesneleri buyukluk, genislik ve uzunluk 6zelliklerine gore siniflandirabilir.




Dil Gelisimi

Temel Gosterge
Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar ve
bunlari cesitli
yollarla ifade eder.

Duygu ve dusuncelerini anlasilir ve akici bir bicimde aktarir. "
Bir olayl ya da durumu bastan sona anlatir. ' '
Sohbeti baslatir, surdurur ve sonlandirir. )
Yonergeleri takip eder ve yerine getirir.

Dinledikleri ve izledikleri ile ilgili soru sorar, sorulari yanitlar.
Cevresinde gordugu gorsel ve yazil materyali inceler, aciklar.




Cocugunuzu belirttigimiz gelisim alanlari acisindan

degerlendirebilir ve hangi alanda eksikligi varsa okul aciincaya kadar ve
okula devam ederken de surec¢ icerisinde gelistirmek i¢in ¢cesitli calismalar
yaparak bu becerileri destekleyebilirsiniz.

Eger cocugunuzun yukarida yer alan genel gelisimsel
~ dzelliklerinden herhangi birini géstermede sorun
yasadigini dustnuyorsaniz, sorun yasadigi ozellikleri
belirleyerek sinif 6gretmeni ve okul psikolojik danismani
le paylasiniz.




COCUKLARIMIZI
OKULA
HAZIRLAYALIM




Oncelikle cocugunuz okula baslamadan 6nce gérme ve isitme sorunu olup olmadigini kontrol
ettiriniz. Bu sorunlar cocugunuzun okul basarisiziginin nedenlerinden biri olabilmektedir.
O yuzden erken teshis ve tedavi son derece onemlidir.

Cogunuzun devam eden bir hastaligi varsa ve duzenli kullandigi bir ila¢ varsa bu durumu
ogretmeni ile paylasiniz.

Oz bakim becerileri ve motor gelisim ile ilgili; cocugunuz icin jimnastik, dans, topla oynama,
hamur yogurma, hamura sekil verme ve bunlara benzer etkinlikler planlayabilirsiniz.

Temizlik, giyinme ve tuvalet ihtiyacini tek basina giderebilmesi icin fermuar acma, diugme
kapama, el ykama gibi egzersizler yaparak rehberlik edebilirsiniz. Ornegdin, kiyafet

ve ayakkabilarini yardmsiz giyemiyorsa, giymeyi dgrenmesi icin sabirla bekleyiniz. Eger

okul basladiginda hala 6grenememisse, 6greninceye kadar okulda sorun yasamamasi icin
okula bagciksiz ayakkabllar ile gonderiniz. Okula baslamadan 6nce, uyku saatlerini asamali
olarak duzenleyebilirsiniz.




Bilissel gelisimi desteklemek icin, resimli kartlarla hafiza oyunlari oynayabilir;
okudugunuz bir odykuyu yarida birakarak cocugunuzdan tamamlamasini isteyebilirsiniz.
Basit bir gorseli kagida aktarmasina yardimci olabilir; nesnelerle basit toplama, clkarma,
eslestirme, karsilastirma ve gruplama islemleri yapabilirsiniz.

Dil gelisimini desteklemek icin; cocugunuzla gunluk yasam deneyimleri hakkinda sohbet
edebilir, her gun en az bir iki sayfa oyku okuyabilir, bununla ilgili sorular sorabilir ve sordugu
sorulari yanitlayabilirsiniz. Cevrede gordugu sembol ve yazilarla ilgili sohbet ederek yazi
farkindaligi gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek icin, onunla
duygulari hakkinda konusabilir, kendi duygularini anlatmasi icin firsatlar sunabilirsiniz.



BUNLAR COCUGUN

OKULA ALISMA SURECINI

GUCLESTIREBILIR

Velinin cocuk ile birlikte sinifa girmesi,

Cocugun ayrimakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi,

Okulda vedalasma surecinin cok uzun veya cok kisa tutulmasi,

Cocugu okula birakan aile Uyesinin cocuktan bir tirll ayrimak istememesi,

Cocugun ogretmen ve okul ile korkutulmasi,

lIkokulun okul dncesi egitim kurumu ile kiyaslanmasi ve farklarin cocuga olumsuz bir
sekilde aktarimasi,

Ev ve okul ortaminin kiyaslanmasi,

Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin aile tarafindan cok fazla dile getiriimesi,

Aile bireylerinin cocuk okuldayken gecirecekleri zamanla ilgili planlari cocugun yaninda
yapmasi,

Velinin cocuga okulda “Sikildin mi? Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler kullanarak sorular
sormasi,

Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve dusuncelerini cocugun yaninda dile
getirmesi,

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranmasi (6rnegin; cocuk okula
gitmek istemediginde bazen gitmesi icin zorlamasi bazen evde kalmasina izin vermesi).



Okula Uyum Siirecinde Asagidaki ifadeleri
Kullanmaktan Kacininiz!

Eger aglarsan

giderim. Aglayacak ne var, Okula gitmek zorundasin,
bak kimse senin gibi .
Sen artik biiytidin aglamyor. gitmezsen okumay

_ ogrenemezsin.
bebekler aglar. 9

Hic arkadaslarin

aglyor mu? Cok ay
Sen cok akill bir gy Q yip

Aglarsan aksama :
cocuksun, neden gelio sen akmam. arkadaslarin seni
aghyorsun? gormesin.
Bugun sinifinda kal;
o 3 sOz yarin seni okula
Aglamaqan S'Q'fma. Ogretmenini sevmedin getirmeyecedim.
gidersen istedigin bir mi neden okula gitmek

seyi sana alacagm. istemiyorsun?



Peki Neler Yapalim?

Once empatiyle baslayalm. ilkokul, anasinifindan farkh bir yerdir ve birinci sinifa
baslayan cocuklar yeni bir ortamin yeni beklentileri ile karsi karsiya kalirlar.
Onlari bu yeni ortama hazirlayalm. "Anasinifinda oyuncaklar vardi. Cantanda
beslenmen, suyun oluyordu. Simdi yine beslenmen, suyun olacak. Yaninda yazi
yazdigin defterlerini, kitaplarini koyacagiz. Farkl bir sinifa gireceksin. Orada yeni
ogretmenin ve arkadaslarin olacak" diyebiliriz.

Cocugunuzun duygulariyla ve dusuinceleriyle ilgili onunla konusun. Stresli oldugunu
fark ederseniz "Okula baslayacak olmak seni heyecanlandiriyor, biraz stresli gibisin" gibi
cumleler kurabilirsiniz. Onu nelerin kayglandirdigini anlamaya calisin. Hemen ¢6zum
bulmaya ya da teselli etmeye calismayin. Dinledikten sonra kendi deneyimlerinizden ya
da abi/abla deneyimlerinden de bahsedebilirsiniz. Her zaman onun yaninda olacaginizi
belirtin.




Peki Neler Yapalim?

Cocugunuzla 6grenme deneyimleri hakkinda sohbet ediniz. Okulda neler
ogrendigini sorarak bunlari gunluk yasantisiyla iliskilendirmeye calisiniz.

Bu yastaki cocuklarin dikkat sureleri azdir. Uzun surede ve baska seyler dikkatini
dagitacak sekilde bir ortamda ders calismamalilar. Uygun bir masa, sandalye ve sessiz
bir ortami saglamalisiniz.

Cocugdun bir ders calisma rutini olsun. Dersleri konusunda destek olun. Ogretmeniyle
isbirligi icinde hareket edin.

Cocugunuzun erken okuma-yazma ogrenmesinden ¢cok, bunu istemesi ve 6grenmeye
karsi olumlu bir tutum gelistirmesi dnemlidir. Bu nedenle cocugunuz okuma-yazmay
ogrenme asamasina gelene dek sabirh olmaniz, buyuk dnem tasimaktadir. Bu noktada
diger cocuklarla da kiyaslama yapmayiniz.



MAYA'NIN
OKULDAKI

ILK GUNU
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okula gotiirme

MARK SPERRING EBRITTA TECKENTRUP

Mew York Times #1 Bestseller

Avucundaki Opiiciik
AUDEEY PENN




