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Ebeveynler c¢ocuklanyla  birlikte QO
serbest zamani degerlendirme

becerilerini kazanir!

SERBEST ZAMAN
NEDIR

Serbest zaman, Kisilerin yapmak
zorunda olduklari durumlar disinda
ilgi  ve istekleri dogrultusunda
kendini gelistirme, eglenme,
dinlenme ve ogrenme gibi
aktiviteler yapabildigi zaman
dilimleridir!
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SERBEST ZAMANIN
ISLEVLERI

e Kendini Gelistirme

e Macera ve Yeni Deneyimler
e Sosyal Aktivite Yogunlugu
e Dinlenme

o Okuma

e Eglenme

e Hobileri yasama

e Enerji Depolama
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SERBEST ZAMANDA
NELER YAPILABILIR |

KENDINi TANIMA

Serbest zaman
cocuklarinizin icsel
bireysel ozelliklerini gormesini
saglayabilirsiniz!

IYI AILE ORTAMI

Cocuklarinizla bol bol sohbet
ve

ederek onlarla verimli
eglenceli vakitler gecirin!

dilimlerinde
bir
yolculuga cikmasini saglayarak
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SANAT ve SPOR

Cocuklariniza sevdigi alanlara
ait sanat ve spor faaliyetleri
ile zaman gecirme firsatlari
sunabilirsiniz!
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SORUMLULUK

Her ne kadar tatil doneminde
olunsa bile cocugunuza farkli
sorumluluklar vererek
sorumluluk becerilerini
gelistirebilirsiniz!
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AKADEMIK BASARI

Cocuklarinizla birlikte  kitap
okumalar, tekrarlar vb.
aktiviteler yaparak akademik
durumunu korumasini ve
ilerletmesini saglayabilirsiniz!

DOGA YURUYUSU

Cocuklarinizla
yapabilirsiniz.

yuruyusler
Yuruyus

sirasinda merak ettigi seyleri
sohbet

cevaplayarak vb.

edebilirsiniz!




