SEVGILi ANNE BABALAR;

Sevgili  yavrularimiz  Okula uyum sagladu.
GCocugunuzun artik bireysellesmesi gerekmekte. Bunun
icin de firsat bulmasi cok 6nemlidir. Bu firsat ilk olarak
ebeveyn tarafindan cocuga sunulmalidir. Ebeveynin
cocuktan ayrisamamasi bir noktada ebeveynin kendi
duygusal ihtiyacindan da kaynakh olabiliyor. ‘Ama daha
cok kiicuk', '‘Ben onun iyiligini istiyorum' diistinceleri ile
kendisine aitlestirme noktasina gelebiliyor ebeveynler.

Fakat glnln birinde ¢cocugunuzun bagimsiz bir
birey olarak, kademeli sekilde uzaklasmasi gerekecegi
bir gercektir ve gerekliliktir. Ebeveynler cocuklarini
diinyaya getirirken sarf ettigi olaganlisti caba
sonrasinda bu c¢aba dolayisiyla cocugu ile bir olmayi
kendine hak gorebilir, buna duygusal olarak ihtiyaci da
olabilir. Fakat cocugunuzun da birey olmaya hakki
vardir.
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"Hadi ael, okuluwmuza 3‘w\e\im“
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AYRISMA ONCE DIiLDE BASLAMALIDIR

“Hadi gel okulumuza gidelim” (Kimin okulu?
Benim mi cocugumun mu?)

“Cisimizi yapalim.” (Kimin cisi?)
“Odevimizi yaptik hocam?” (Kimin édevi?)

Anne babanin ¢ocuga verdigi mesaj ne oluyor?
Ben ve sen diye bir sey yok “Biz" variz. Sen benden ayr
bir birey degilsin. Bu tarz ciimleler ¢ocugun saglikli
ayrisma sUrecini engelliyor. Peki sagliklh
ayrisamadiginda ne oluyor? “Neden o6devlerini ben
yaninda oturmadan yapamiyor, neden okula alisamiyor,
neden benden ayri oynamiyor...” Cocugumuzun saglkl
ayrisabilmesi icin de O6nce bireysellesmesi gerekir.
Cocuk kendine glvendikce bazi seyleri
"ebeveynlerimden uzakta da yapabilirim” duslncesi
gelistikce bireysellesme sureci gerceklesiyor. Bunun igin
de cocugun kendi yapabilecegi isleri onun vyerine
yapmadigimizda, onun kararlarina, bize “hayir” dedigi,
kendi fikirlerini beyan ettigi anlara saygi duydugumuzu
gOsterdigimizde bireysellesmesine  katki  saglamis
oluruz. Ebeveyn olarak cocugumuzun bizden ayri birey
oldugunu kabul ederek bunu hem hareketlerimizle hem
de kullandigimiz  dille  sergilemeliyiz.  Odev
¢ocugumuzun 6devi, onun ¢is, okul onun okulu...

Kendi duygularinizi, ihtiyaglarinizi bastirip
¢ocugunuzun iyiligini gercek anlamda 6n plana
¢ikarabildiginiz noktada onun,

<£0zgiven gelisimini

<%iletisim becerilerini

<£Kendini tanimasini

<&Kendini gerceklestirmesini ve dolayl olarak bircok
gelisimini saghyor olacaksiniz

REHBERLIK
SERVISI

CUKUROVA/ADANA
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KALEM TUTMA BECERISi
Nasil gelisir ?
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Cocuklardan  beklentilerimizi  sekillendirirken,
onlarin gelisiminin farkinda olmak ebeveynleri ve
dolayisiyla cocuklari rahatlatacaktir

Kalem tutma becerisi her yasta aym olmamaktadar;

1-1,5Yas 2-3Yas 3.5-4Yas 4.5-7 Yas

Peki bu fark neden kaynaklamir?
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Anaockulu Itkokul
cagandaki cagindaki
cocugun el gocugun el
gelisimi, geligimi;

EL VE PARMAK KASLARINI DESTEKLEMEK
ICIN ONERILER

Hamur oynamak

Kagitlar koparmak

Kagitlari yirtmak

Legolarla tak-gikar oynamak

Eldiven giyip ¢ikarmak

Kavanoz/sise kapagi acip kapatmak
Parmaklari sirayla basparmaga degdirip
cekmek. (Farkh parmak oyunlari oynanabilir)
ipe/cubuga boncuk makarna dizmek

Stres topu vb. yumusak dokulari parmaklarla
sikip agmak

v" Agactan elma toplama taklidi yapmak
Fermuar agip kapatmak

v Dugme iliklemek
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ODEV VE DERS CALISMA ALISKANLIGI NASIL
KAZANDIRILMALI

Artik 6dev yapma, ogrendiklerini ifade etme
zamanlari geldi. Sizlere ve dgrencilerimize evde ders
calisma ile ilgili bazi 6nerilerimiz olacak:

> Ogrencimizin ders calisacagl / 6dev yapacagi
yer belli bir masa olmali ve hep ayni yerde
cahismalidir.

> Ogrencimiz 6dev yaparken ilk 3 ay anne-
babasinin yaninda oturmasini isteyebilir. Anne-
babalar c¢ocukla ayni masada oturabilirler,
zamanla ayni odada, ara ara odaya girip kontrol
etme seklinde aralarindaki mesafeyi
arttirmalidir.

» Anne-babalar ¢ocugun o6dev  yaparken
zorlandigini  distnup  elinden  tutarak
yazdirmamali, odevi cocugun yerine
yapmamalidir.

» Odev

yapma/ders calisma sirasinda
ogrencimizin  yorulacagr g6z  6niinde
bulundurularak 15 dakikada bir 5-6 dakikalik
molalar verilmeli, masadan kalkmadan mola
yapmas! saglanmaldir. Odev 1 saatten fazla
strecekse 40 dakika sonra masadan kalkarak
mola verilebilir.

Odeve baslama ve bitirme saatleri kural olarak
belirlenmeli,  bitis  saati  sinirsiz-sonsuz
olmamalidir (sinirsizlik cocugun yavaslamasina
yol acar) Baslama ve bitirme saatlerini bir calar
saatle ya da telefon alarmiyla ayarlayabilirsiniz.
Ogrencimiz cantasini  hazirlarken velilerimiz
gozlemci olmali, gerekirse hatirlatmalar
yapmali ama ¢ocugun yerine sorumluluk alarak
¢antasini hazirlamamalidir.

Velilerimiz ¢ocuklarla; 6gretmenimiz, ddevimiz,
cantamiz gibi s6zctklerle konusmamali, cocuga
"Odevin”,  "6gretmenin”,”  cantan”  gibi
sozcuklerle okulunun ona ait oldugu hissini

vermelidir.
Odeve baslamadan 6nce “ddevini bitirirsen
sana ........ verecegim/alacagim “ gibi riisvetlere

basvurulmamalidir. Odev giinliik bir etkinlik
oldugu icin odule gerek yoktur. Cocugun
hoslandigi etkinlikleri ( oyun, T.\V. izleme,
Bahceye c¢ikma, v.b. ) &devden sonraya
ertelemek zaten cocuk igin 6dul gibi olacaktir.
Cocugun okula ve o6dev sorumluluguna
ulasmasi icin anne-baba kendi olumlu okul ve
o6dev deneyimlerinden, anilarindan s6z ederek
¢ocuga model olabilirler.

Ogrencimiz  6dev yapmaktan kaciniyorsa
zorlanmamali, Fiziksel veya psikolojik siddet
uygulanmamali, yukaridaki kosullarin yerine
getirilip getirilmedigi kontrol edildikten sonra
okulumuz  Rehberlik  Servisiyle iletisime
gecilmelidir.







