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COCUKLARDA TIRNAK YEME ALISKANLIGI

Bir davranis bozuklugu olarak anilan tirnak yeme aligkanligi, altinda birgcok neden barindirabiliyor.

Cok sayida gocugun ortak sorunu olan bu bozukluklarin bazilari, kolaylikla tedavi edilirken bazilarinda

tedavi icin daha uzun surelere ihtiya¢ duyuluyor. Tirnak yeme davranigli genellikle 3-4 yaslarinda

gorulmeye baglar.
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TIRNAK YEME DAVRANISININ NEDENLERI
Herhangi bir nedenden dolay! ¢cocugun yasadigi uzintd, sikinti, korku ve 6fke duygularini bu
davranisla disa vurmasi.
Surekli elegtirilen, ilgisiz ve sevgisiz bir ortamda buyuyen ¢ocuk yasadidi gerginligi tirnak yiyerek
ortaya koyabilir.
Cocugun kendisine duydugu guvensizligi bu sekilde belirtmesi.
Aile icinde asiri baskici ve otoriter bir egitim uygulanmasi.
Cocugun cezalandiriimaktan ve elestiriimekten dolay! duydugu kaygi.
Aile icinde ve gevresinde tirnak yiyen bir modelin varligi.
Cocugun kendisini aile i¢cinde degersiz hissetmesi.
Yeni bir kardesin dogumu ya da anne babanin cocuklar arasinda ayrim yapmasi sonucu gocugun
yasadig! kiskanglik duygulari.
Cocugun anne babadan yeterli ilgi ve sevgi gorememesi.
Anne babanin bosanmasi, sevilen birinin hastalanmasi ya da kaybi gibi stres yaratan durumlar.
Anne babanin sik sik kavga etmesi, asiri kaygili olmasi ve g¢ocugu asiri derecede koruyup

kollamasi, tirnak yemenin nedeni olabilmektedir.
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AILELERE ONERILER

Tirnak yeme, parmak emme, sa¢ koparma gibi istenmeyen aligskanliklarda ilk yapmaniz gereken sey
‘UYARI’ vermeyi kesmektir. Cocugunuza surekli “YAPMA'’ demeniz higbir ise yaramayacagi gibi, bu
aliskanhgi daha da arttirir. Cocugun olumlu yonleri Gzerinde durmaya calisin.

Cocuk anne babayi endiselendiren bir davranis sergilediginde anne babalar genellikle cocugun bu
davranistan hemen kurtulmasini saglayacak midahaleler konusunda kafa yorarlar. Cocugun
gerginlik ve uyumsuzluk nedenleri iyice arastirilmali ve bunlar saptanarak ¢ézim getirilmeli.

En etkili yontem 3-4 yaslarina kadar bu aligkanligin anne baba tarafindan gérmezlikten gelinmesidir.
Cocugun rol model aldigi tirnak yiyen bir buyugu olmadigindan emin olun.

Cocugunuza gerekili ilgi, sevgi ve sefkati gosterin.

Cocuklar herhangi bir nedenden dolayi i¢ dunyalarinda 6fke, Uzinta, sikinti, korku gibi duygularla yiz
yuze geldiklerinde, bununla nasil basa c¢ikacaklarini bilemezler. Ancak bu gibi duygular, mutlaka
aciga vurulmahdir. Cocuk 6fke ya da kirginlik duygusunu bir sekilde anlatmali ve anne-babasiyla
paylasmalidir.

Cocugu azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayici yontemlerin uygulanmasi yararli
olmamaktadir. Hatta kimi zaman daha agir duygusal problemlerin gikmasina neden olabilir.

Cocuk tirnak yedigi zaman ilgisi baska tarafa ¢ekilebilir. Oynamak istedigi bir oyun, izlemek istedigi
bir ¢izgi film, yapmak istedigi bir etkinlik ise yarayabilir.

Cocuklar korku kaygi yaratacak durumlardan uzak tutmak gerekir.

Tirnaklarini yemeye basladiginda ellerini oyalayacak stres topu, oyuncak gibi seyler vererek ellerinin
mesgul olmasina yardimci olabilirsiniz.

B u davranisi séndurmek icin alternatifler Gretin. Tirnak yemeye basladidi anda yiyecek verilerek
mesgul edilmeli ya da heyecanli anlarinda(Ornegin: Televizyon izlerken) sakiz gignetmek tirnak
yemesini 6nleyebilir.

Cocugunuz ile konusarak parmak ve tirnaga aci fakat zararsiz bir sivi stirebilirsiniz. Bu hem hatirlatici
ve hem de tirnagini agzina goétirdigu zaman aci ile birlestiginde bu aliskanligi terk etmeye yardimci
olabilir. (Oje kullanmaya, ¢cocugunuzun tirnak yedigini fark ettiginiz anda baslamalisiniz. E§er tirnak
yeme aliskanlik haline geldi ise bu defa oje tek basina yeterli olmayabilir.

Tirnak bakiminin sorumlulugunu alir, tirnaklarini kendisi keser, torpuler ise bu davranisi yapmasi
onlenebilir. Cocugunuzun tirnaklarini dizgin kesin, térpuleyin, kremleyin, el bakim seanslari
dizenleyin (6zellikle kiz gocuklari icin cocugun gururunu oksayarak, tirnak yemenin onu ne denli
cirkin yapabilecegi yenmemis tirnagin guzel oldugu fazla Gzerinde durmadan telassiz bigimde
anlatiimalidir.)

Cocugunuzu bu aliskanhgin Ustesinden gelebilecedine inandirin. Cocukla konusarak kendi kendine
bu aliskanligi birakabilecegi soylenerek ya da ¢esitli dduller verilerek tirnak yemesi onleyebilirsiniz.
Ancak bunun kisitli ve uygun sekilde kullaniimasi gerekir. Aksi takdirde cocuk yeni dduller almak



icin bunu kullanabilir.

Huzursuzluk bu davranisin ortaya ¢ikmasinda ¢ok etkili oldugu ig¢in ev ortamindaki gatisma ve
gerginliklerin mamkun oldugu kadar azaltilarak gocugun kendini givende hissetmesi saglanmalidir.
Son olarak erken yasta gorulen hafif olgularda, davranis gérmezden gelinebilir ve tedavi
gerektirmez. Daha ciddi durumlar icin aligkanliga neden olan duygusal faktorler incelenip, bunlari
ortadan kaldirmak gerekir. Cocuga daha fazla sevgi ve sefkat gostermek, onu anlamaya galigsmak,
cesaretlendirmek, kendine gluvenmesini saglamak cok faydali olabilir. Ayrica hareketsizligin

cocuklarda, tirnak yeme aligkanhgini arttirdigi ileri surdlmustur.



