SEVGILi ANNE BABALAR;

Okullara bir sure ara verdik. Bu bir tatil
degildir. Korona viriis nediyle mecburi bir sosyal
izolasyondur. Bu siirecte evimiz okulumuz olmalidir.
Cocuklarimiz ~ ¢aligmaya ve Ogrenmeye devam
edecektir. Ders programini meb.gov.tr adresinden
ogrenebilirsiniz. TRT Eba Tv’de ders saatlerini
takip ederek cocuklarimizin televizyonu agip dersi
takip etmesini saglamaliyiz.

Ulke olarak zor zamanlardan gegiyoruz.
Oncelikle sunu bilmeliyiz ki; siz ebeveynler bir
durum karsisinda ne kadar kaygili iseniz,
cocuklarimizin bundan etkilenme olasilig1 da o kadar
artar. Okul dncesi ve ilkokul déneminde ¢ocuklar bu
tip durumlar1 somut olarak anlamlandiramadiklari
icin olaylar1 ebeveynlerinin davraniglarina bakarak
yorumlarlar. Anne babalar olarak sakin kalarak ve
dogru  Onlemleri alarak ise baslamalisiniz.
Cocuklarimiz1 kaygiya siiriiklememe adina evde
siirekli haber kanallarinin ag¢ik olmamasina dikkat
etmelisiniz. Cocugunuzun bulundugu ortamlarda
yiiksek endise ya da felaket senaryolar1 igeren
konusmalar yapmamaya 6zen gostermelisiniz. Sureci
cocuklardan gizlemek miimkiin degildir. Ancak
yetiskinlerin g¢ocuklarin seviyesine uygun sekilde
onlara anlatmasi gerekmektedir.

Biz ¢ocuklar1 sadece viriisten degil, daha sonra
ortaya ¢ikabilecek psikolojik hasarlardan da
korumaliyiz. Cocugu korumanin yolu kendimizi
korumaktan gecer. Bu ylizden ruhumuza iyi gelen
isleri yapip, evde oldugumuz siire boyunca vaktimizi
cocuklarimizla kaliteli bir sekilde gegirmeliyiz.
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COCUKLARA KORONA VIRUS
AGIKLANIRKEN NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

Oncelikle sakin kalmak ve dogru 6nlemlerin
nasil alinacagini (el yikama, temasa gegmeme
vb.) ¢ocugu daha da endiselendirmeden notr
bir ses tonuyla anlatmak énemlidir.

Yasinin gereginden fazla bilgi aktarimi
yapmak ¢ocugun kafasinin karigmasina ve
korkmasina neden olabilir. Cocuktan bilgi
saklamadan virlis hakkinda anlayabilecegi
kadar bilgi vermek gerekir.

Ebeveynlerin endiseli hali cocuklart da direkt
etkileyebileceginden ebeveynlerin miimkiin
oldugunca ev icerisinde sakin hareket etmeleri
onemlidir. Karsisinda korkmus ve tedirgin
ebeveyn goren c¢ocuklar, ozellikle yaslar
kiiciikse durumu yorumlayamadiklarindan
korku tepkisi gelistirebilirler.

Ev icerisinde surekli olarak televizyon ve
sosyal medya Qzerinden virls konusunun
glindemde olmas1 c¢ocuklarin eksik/yanlis
bilgiye maruz kalma riskini arttirir. Bu nedenle
ebeveynler c¢ocuklarin yaninda iletisim
kanallarin1 dogru kullanmal1 ve siirekli olarak
kotii haberler iizerine konusmamaya dikkat
etmelidir.

Ev igerisinde c¢ocukla yapilabilecek farkh
oyun ve etkinlikler (kitap okuma, birlikte bir
seyler pisirme, kolaj calismalar1 yapma vb.)
onlarin giindemin karmasikligindan
uzaklagmasina yardimei1 olacaktir.

Siirecin kisa siirmesi ve herkesin saghkla
rutin hayatina donmesi temennisiyle!

GOCUKLARINIZLA ONLINE
GEZEBILECEGINiZ MUZELER

Kurtulus Savas1 Miizesi-Ankara
Cumhuriyet Mizesi-Ankara

Efes Muzesi-1zmir

Troya Mizesi-Canakkale

Anadolu Medeniyetler Muzesi-Ankara
Gazi Mizesi-Samsun

Gobeklitepe Orenyeri-Sanliurfa

Anadolu Universitesi Tiirk Diinyas1 Bilim ve Sanat

Merkezi
Anadolu Masallar1 Resim Sergisi
Istanbul Oyuncak Miizesi

Anitkabir-Ankara

COCUKLARIMIZA KITAP ONERILERI

YASAR KEMAL-Kalemler

YASAR KEMAL

KALEMLER

HASAN ALI TOPTAS- Ben Bir Giirgen Daliyim

HASAN ALI TOPTAS



https://sanalmuze.gov.tr/TR-259957/kurtulus-savasi-muzesi---ankara.html
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259958/cumhuriyet-muzesi---ankara.html
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259959/efes-muzesi---izmir.html
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259960/troya-muzesi---canakkale.html
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259961/anadolu-medeniyetleri-muzesi---ankara.html
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259962/gazi-muzesi---samsun.html
https://sanalmuze.gov.tr/TR-259963/gobeklitepe-orenyeri---sanliurfa.html
https://autudam.anadolu.edu.tr/sanaltur/bilimkultur.html
https://autudam.anadolu.edu.tr/sanaltur/bilimkultur.html
http://oygm.meb.gov.tr/anadolumasallari/

